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PISTAS
MEDICALIZADAS

Preventivas economicas
iNnformativas, saudaveis
e ecologicas.
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PISTAS MEDICALIZADAS

Em grande parte das cidades e vilas
europeias foram desenvolvidas pistas
pedonais ou ciclovias, implantadas, na
maloria dos casos, por autarquias, mas
tambem por outras estruturas associativas.

Habitualmente, tais equipamentos nao
sao mais do que simples estruturas,
OU mesmo caminhos, ao ar livre,
localizadas em zonas a beira-mar ou
beira-rio e, muito ocasionalmente,

em recintos cobertos.

A sua utilizacao pelos cidaddos,
com fins diversos, principalmente
de pratica de exercicio fisico,

¢ feita sem qualquer tipo de
orientacao ou monitorizacao.

Mas estes equipamentos podem ser
utilizados como instrumentos de
auto-avaliacdo e pré-diagnostico
meédico em algumas doencas.

Sendo que a maior parte dos utentes
destes equipamentos sao pessoas
saudaveis, podera no entanto
verificar-se que alguns destes
utilizadores simplesmente padecam
de potenciais ou futuros problemas
de saude que desconhecem.
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Assim, o0 presente projecto visa

retirar todo o partido das estruturas
fisicas ja existentes, valorizando 0s
investimentos realizados, mas
equipando-0s com acessorios e
instrumentos simples de auto-diagnos-
tico.

Entre estes contam-se marcas e informa
¢Oes Uteis,com o0 objectivo de permitir
que os utilizadores procedam a sua
auto-avaliacao, ou gue sejam alertados
para a existéncia de sintomas ou sinais
referentes a eventuais problemas de
saude.

Ressaltam neste ambito patologias
cardiovasculares, como por exemplo

na distancia de claudicacdo, em casos
de membros inferiores arteriopatiados,
ou patologias respiratorias, audiovisuais
urologicas e até metabdlicas.

Desta forma, o utente poder3, atraves
da utilizacao das pistas medicalizadas,
antecipar e referenciar problemas de
saude, que apontara ao seu medico.
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A “MEDICALIZAGCAQ" DAS
PISTAS CONSISTIRA NA:

.Introducao do conceito “Avalia-te a ti proprio”;

.Marcacao em metros no pavimento dos percursos para avaliacao de distancias e
sintomas (ex: claudicacao);

.Colocacao de placas informativas anexas;

Aposicao de placas oftalmologias para leitura a distancia indicada;
.Disponibilizacao de balancas automaticas e/ou medicao de pressao arterial;
.Sanitario anexo que permita abrigar alguns equipamentos mais sensiveis;
JAvaliacao indirecta e grosseira de fluxos urinarios, indicando complicacoes
urologicas nos homens;

.Informacgao sobre os locais mais proximos, farmacias ou parafarmarcias,
para controlar colesterol, glicemia, etc.;

.Colocacao de aparelhos de voz ciciada, para avaliacao de audicao;
.Indicadores sobre auto-exame da mama;
.Outros.

TIPO DE EQUIPAMENTOS

.Eguipamentos com custos reduzidos, dadas as escassas
necessidades de manutencao:

Parcialmente resistentes ao ar livre;

.Nao necessitam de pessoal para a sua correcta utilizacdo;
Nivel de investimento reduzido;

.Resisténcia ao vandalismo;

Alguns equipamentos de utilizacdo pré-paga poderdo inclusivamente
ser geradores de receitas para o municipio.
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VANTAGENS PARA
O ADQUIRENTE

As vantagens para 0s compradores passam pela aquisicao de estruturas com
tecnologia associada para melhorar a qualidade de vida dos seus utilizadores
e minimizar custos na saude publica, ao mesmo tempo que retiram dividendos
de marketing e notoriedade, ao disponibilizarem estas infra-estruturas aos
seus municipes.

O projecto pretende-se de cariz ecologico e de ocupacao de tempos livres.

O core business desta empresa inclui a criacao de projectos inovadores,
alguns dos quais em fase de concepcao, podendo servir de plataforma
para a constituicdo de parcerias com outras entidades.

O projecto devera ser mantido sigiloso tanto
quanto possivel e engloba:

Procura de um nome simples e elucidativo com boas caracteristicas
de marketing.

Dois tipos de pistas

a.de menor custo
b.de custo mais elevado (com maior nivel de equipamento)

Facilmente implementavel em estruturas ja existentes
Toda a inovacdo é benvinda.
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RESERVA DE DIREITOS

A reserva dos direitos deste projecto reverte para a Ibéria Advanced Health Care, Lda.

Iberia Advanced Health Care
Tel. +351 910 794 446
Email. iberia.al@gmail.com
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